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Svarbi informacija apie COVID-19 testa asmenims, atvykstantiems dirbti | Danija

Visiems Danijos pilieCiams ir asmenims, dirbantiems Danijoje, suteikiama galimybé bdati
istirtiems dél COVID-19, net jei jie nepajuto simptomuy.

Koronaviruso pandemijos metu Danija pasirinko islaikyti sienas atviras visiems Danijoje
dirbantiems asmenims ir nereikalauti karantino. Vietoj to, jums, kaip atvykstanciam
darbuotojui, sitiloma issitirti.

Jei atvykstate isS didelés rizikos zonos, rekomenduojama testg atlikti atvykstant | Danijg arba
kuo greiciau jau atvykus. Sveikatos prieziliros institucijos rekomenduoja izoliuotis patiems ir
palaukti, kol praeis 48 valandos nuo testo atlikimo; jei testo rezultatas bus teigiamas, valdZzios
institucijos susisieks su jumis. Cia galite pamatyti, kurios valstybés $iuo metu yra labiausiai
paveiktos koronaviruso:

ES ir Sengeno valstybés, taip pat DidZioji Britanija, kurios atitinka kriterijus dél COVID-19-
infekcijos

Jei nebuvote apsistoje labiausiai koronaviruso infekcijos paveiktoje valstybéje, vis tiek galite
pasirinkti atlikti testg, taciau jums nebus taikoma rekomendacija izoliuotis. Jei jums siGloma
atlikti testg pasienyje, prasytume bitent ten ir pasitikrinti.

Jei i$ didelés rizikos zonos | Danijg atvykstate ir iSvykstate kasdien arba daznai,
Danijos sveikatos prieziliros tarnyba rekomenduoja iSsitirti kas 7 dienas. Jums netaikoma
rekomendacija izoliuotis 48 valandas po to, kai buvo atliktas testas.

Jei jasy buvimo Danijoje metu jums pasireiskia COVID-19 simptomai, laikykités galiojanciy
reikalavimy. Daugiau apie juos galite perskaityti toliau. Jei simptomai pasireiskia biinant
Salyje, kurioje gyvenate, laikykités toje Salyje galiojanciy reikalavimy. Jei jums pasireiské
matomi simptomai, pasienyje jus gali sustabdyti ir nejleisti | sal;.

Siame informaciniame leidinyje galite susipaZinti su galimybémis igsitirti, net jei néra
pasireiske jokiy simptomuy. Taip pat suzinoti, kg daryti, jei simptomy atsirado arba artimai
bendravote su uzsikrétusiu asmeniu. Pateikiama ir informacija, kaip elgtis uzsikrétus. Taip pat
turétuméte susipazinti su Danijos sveikatos prieziliros tarnybos parengta atmintine turistams,
kurioje pateikiamos bendrosios rekomendacijos, kaip iSvengti infekcijos Danijoje:

COVID-19: Informacija j Danijg atvykstantiems turistams

Taip pat rekomenduojama perskaityti iSsamius klausimus ir atsakymus Danijos sveikatos
priezilros tarnybos tinklalapyje:

Klausimai ir atsakymai apie koronavirusg ir COVID-19

Galima patikrinti, ar Siuo metu, t.y. atliekant testg, esate uzsikréte COVID-19. Nejmanoma
patikrinti, ar buvote uzsikréte COVID-19 anksciau.

Ar darbdavys gali reikalauti, kad jus issitirtuméte?

Jasy darbdavys gali reikalauti, kad atliktuméte testa, jei to reikia dél darbo pobldzio. Jei tokiu
atveju atsisakysite atlikti testg, gali bati taikomos su darbo teise susijusios priemonés.
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Daugelyje darbovieciy sitiloma galimybé iSsitirti savanoriskai. Taip pat darbuotojas, kuriam
buvo atliktas testas, gali savanoriskai pranesti darbdaviui, kad jam atliktas testas. Jei esate
atvyke i$ didelés rizikos zonos, rekomenduojama atlikti testg ir informuoti darbdavj ir kolegas
apie testo rezultatus, kad galetumeéte prisidéti prie veiksmingos COVID-19 prevencijos darbe.

Darbdavys turi jtraukti ir jus, ir jisy kolegas | veiklg, skirtg uzkirsti kelig infekcijai ir taikyti
COVID-19 prevencijos priemones darbe. Be to, darbdavys turi jtraukti ir jus, ir jisy kolegas,
kai priimami sprendimai dél kity su COVID-19 susijusiy darbo aplinkos klausimy. Ir jei
darbovietéje veikia darbo sglygomis besirtpinanti organizacija, ji taip pat turi buti jtraukta.
Rekomenduojama aptarti galimus atvejus, kada testai gali bati atliekami savanoriskai, o kada
to gali reikalauti darbdavys.

Ka daryti, jei norite issitirti, bet jums nepasireiské jokie simptomai?
Jei jums buvo atliktas testas pasienyje, laikykités tuo metu gauty reikalavimuy.

Jei turite Danijoje isduodama asmens tapatybés koda, nes esate registruotas kaip gyventojas,
arba turite mokesciy mokétojo kodg:

Danijoje galite rinktis skaitmeninés identifikacijos savitarnos svetaine su saugiu prisijungimu,
vadinamuoju ,NemID". Daugiau apie ,NemID" galite suzinoti Cia:

Apie ,NemId"

Jei turite ,NemID", laikg testui atlikti galite pasirinkti svetainéje ,coronaprover.dk®.

Jei neturite ,NemID", dél apsilankymo galite uzsiregistruoti paskambine | ligonine, kurioje
norite iSsitirti:

+ Sostinés regionas, tel. Nr. +45 30 66 89 37, dirba kasdien nuo 10 iki 18 val.

+ Zelangijos regionas, tel. Nr. +45 57 68 42 33, dirba kasdien, 9-12 ir 13-20 val.

* Vidurio Jutlandijos regionas, tel. Nr. +45 78 42 42 42, dirba darbo dienomis nuo 8 iki
15 val., savaitgaliais ir Svenciy dienomis nuo 9 iki 13 val.

« Piety Danijos regionas, ,Testcenter Danmark™, tel. Nr. +45 99 44 07 17, dirba kasdien
nuo 9 iki 15 val.

- Siaurés Jutlandijos regionas, , Testcenter Danmark®, tel. Nr. +45 30 62 59 81, dirba
kasdien nuo 9 iki 17 val.

ISsitirti galite daugelyje Danijos viety. Kai pasirinksite apsilankymo laikg, jus informuos apie
vietg, kurioje galima atlikti testa.

Taip pat galima iSsitirti ir be iSankstinés registracijos — atvykus | mobily patikros punkta.
Vasaros laikotarpiu mobills patikros punktai bus jprastose turisty lankomose vietose. Galite
tiesiog atvykti. Suzinokite daugiau ligoninés tinklalapyje arba paskambinkite j ligonine, kad
suzinotumeéte, ar Salia jlsy yra mobilus patikros punktas.

Jei buvote apsistoje didelés rizikos valstybéje ar zonoje, sveikatos apsaugos institucijos
rekomenduoja izoliuotis, kol suzinosite tyrimo rezultatus. Taciau Si rekomendacija jums
netaikoma, jei atvyksta ir iSvykstate kasdien arba daznai; tokiu atveju Danijos sveikatos
priezilros tarnyba rekomenduoja iSsitirti kas 7 dienas.

Jei jds (dar) neturite Danijoje iSduodamo asmens tapatybés kodo:

Jei jums sililoma atlikti testg pasienyje, prasytume bitent ten ir pasitikrinti. Jei norite
pasitikrinti pasienyje, jums nereikia rezervuoti laiko. Taip pat galima iSsitirti ir be iSankstinés
registracijos — atvykus | mobily patikros punkta. Vasaros laikotarpiu mobills patikros punktai
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bus jprastose turisty lankomose vietose. Galite tiesiog atvykti. Galite paskambinti j ligonine
pirmiau nurodytu telefono numeriu ir suzinoti, kur yra mobilus patikros punktas.

Jei buvote apsistoje dideles rizikos valstybéje ar zonoje, sveikatos apsaugos institucijos
rekomenduoja izoliuotis ir palaukti 48 valandas po to, kai buvo atliktas testas. Taciau Si
rekomendacija jums netaikoma, jei atvyksta ir iSvykstate kasdien arba daznai; tokiu atveju
Danijos sveikatos prieziliros tarnyba rekomenduoja issitirti kas 7 dienas.

Jei artimai bendravote su uZsikrétusiu asmeniu

Jei artimai bendravote su asmeniu, kurio COVID-19 testo rezultatas teigiamas, kyla rizika
uzsikrésti. Todél svarbu iSsitirti ir izoliuotis. Jei artimai bendravote su uzsikrétusiu asmeniu,
pries paskiriant laikg testui atlikti, privalote gauti siuntima;:

« Jei turite Danijoje iSduodama asmens tapatybés koda, galite gauti specialy siuntimg
paskambine Visuomenés sveikatos centro karstaja linija, vadinamaja
~Coronaopsporing", tel. Nr. +45 32 32 05 11. Tada galite uzsiregistruoti laikydamiesi
pirmiau pateikty nurodymuy.

« Jei jas (dar) neturite Danijoje iSduodamo asmens tapatybés kodo, turétuméte
paskambinti j ligonine, kurioje planuojate atlikti testg, kad suzinotuméte, kur yra
artimiausias patikros punktas. Ligoniniy telefony numeriai buvo pateikti pirmiau.

Jei jusy COVID-19 testo rezultatas bus teigiamas, ,,Coronaopsporing" darbuotojas susisieks su
jumis per 48 valandas. ,,Coronaopsporing" darbuotojas pasakys, kaip elgtis toliau. Jei per 48
valandas po to, kai buvo atliktas testas, ,,Coronaopsporing" darbuotojas su jumis nesusisieke,
tai reiskia, kad COVID-19 testo rezultatas neigiamas ir jums nebereikia izoliuotis.

Danijos sveikatos prieziliros parengtoje atmintinéje galite suzinoti daugiau apie tai, kas yra
artimas salytis ir kaip elgtis, jei artimai bendraujate su asmeniu, uzsikrétusiu COVID-19:

Jei artimai bendraujate su asmeniu, uzsikrétusiu koronavirusu

Vaikai ir jaunimas iki 18 mety

Jei vaikams ar jaunimui iki 18 mety nepasireiSké COVID-19 simptomai, testas neatliekamas.

Kaip suzinoti testo rezultata
Jei turite Danijoje isduodama asmens tapatybés kodg:

Jei turite skaitmeninés identifikacijos priemone ,NemID", testo rezultata galite suzinoti
svetainéje ,sundhed.dk".

Jei neturite ,NemID", testo rezultatg galite suzinoti paskambine ,Coronaopsporing" tel. Nr.
+45 32 32 05 11, po to, kai praéjo 48 valandos nuo méginio paémimo. Atminkite, kad
»Coronaopsporing" darbuotojai turés jusy testo rezultata tik tuo atveju, jei jis teigiamas. Taip
pat po 48 valandy galite paskambinti pasirinktam Seimos gydytojui.

Jei jas neturite Danijoje iSduodamo asmens tapatybés kodo:

»~Coronaopsporing" susisieks su jumis, jei rezultatas bus teigiamas, t. y. jei esate uzsikréte
COVID-19. Jei per 48 valandas su jumis nebuvo susisiekta, tai reiskia, kad testo rezultatas
neigiamas.

Jei jums pasireiské simptomai
Jei pajutote simptomus, svarbu izoliuotis. Apie saviizoliacijg skaitykite toliau.

Jei dar nesate atlike testo, susisiekite su artimiausiu Seimos gydytoju, kad gautuméte siuntimg
iSsitirti. Jei jums reikalinga medicininé pagalba, nevaziuokite pas gydytoja iS anksto nesusitare.
Iprastomis darbo valandomis paskambinkite artimiausiam Seimos gydytojui telefonu. Jei
simptomai vidutinio sunkumo ar sunkds, pvz., sunku kvépuoti, arba jei simptomai pasunkéja,
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o Seimos gydytojas tuo metu nedirba, galite susisiekti telefonu 1813 su Sostinés regiono
centrine ligonine arba greitosios pagalbos gydytoju kituose regionuose.

Kol negausite tyrimo rezultato, elkités taip, lyg biatuméte uzsikréte (zr. toliau).

Jei esate uzsikréte

Jei jasy COVID-19 testo rezultatas teigiamas, praneskite apie ligg suinteresuotiems asmenims
ir likite namuose. Rekomenduojama pranesti darbdaviui apie laikingjj nedarbinguma dél
COVID-19, kad jasy kolegos, su kuriais artimai bendravote, galéty iSsitirti.

Jas turite izoliuotis nuo kity asmeny, jskaitant savo Seimos narius. Jei gyvenate kartu su
kolegomis, turite izoliuotis nuo juy.

Daugiau informacijos rasite Danijos sveikatos priezitros tarnybos klausimy ir atsakymy, kurie
yra susije su pirmiau pateikta informacija, skiltyje, taip pat skiltyje ,Apie COVID-19 infekcijq ir
testo atlikima".

Paskambinkite ,Coronaopsporing" tel. Nr. +45 32 32 05 11, kad darbuotojai galéty padéti jums
nustatyti asmenis, su kuriais bendravote. Jei nurodéte savo telefono numerj registruodamiesi
per ,NemID", su jumis automatiskai susisieks ,Coronaopsporing" darbuotojas.

Danijoje diegiama sistema, kad savivaldybés galéty pasidlyti galimybe savanoriskai izoliuotis
specialiose patalpose, pvz., jei gyvenamojoje vietoje mazame plote gyvena daug Zmoniy ir
(arba) néra galimybés izoliuotis atskirame kambaryje. Tai taikoma visiems Danijoje esantiems
asmenims, jskaitant darbuotojus, neturinCius Danijoje iSduodamo asmens tapatybés kodo.

Tai gali bati aktualu jums, kaip atvykstanciam darbuotojui, jei jusy bastas yra kitoje
valstybeéje, o atvykus | Danijg esate apgyvendinami su kolegomis. Idiegus Sig sistema,
informacinis leidinys bus atnaujintas.
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